
Publication 101

IC
R

P
 101

公
衆
の
防
護
を
目
的
と
し
た
代
表
的
個
人
の
線
量
評
価
／
放
射
線
防
護
の
最
適
化
‥
プ
ロ
セ
ス
の
拡
大�

公衆の防護を目的とした�
代表的個人の線量評価�

●�
放射線防護の最適化：�
プロセスの拡大�

5mm



ICRP Publication 101

公衆の防護を目的とした�
代表的個人の線量評価�

放射線防護の最適化：�
プロセスの拡大�

２００５年９月 主委員会により承認�

●�



No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system or 
transmitted in any form or by any means electronic, electrostatic, magnetic tape, 
mechanical photocopying, recording or otherwise or republished in any form, without 
permission in writing from the copyright owner.

Copyright © 2009 The Japan Radioisotope Association. All Rights reserved. 
Authorised translation from the English language edition published for 
the International Commission on Radiological Protection by Elsevier Ltd.
Copyright©2006 The International Commission on Radiological Protection 
Published by Elsevier Ltd. All Rights reserved.

Assessing Dose of the Representative Person
for the Purpose of Radiation Protection of the Public

and
The Optimisation of Radiological Protection:

Broadening the Process

ICRP Publication 101

by

The International Commission on Radiological Protection



Japanese Translation Series of ICRP Publications
Publication 101

This translation was undertaken by the following colleagues.

Translated by

Toshisou KOSAKO＊＊, Takeshi IIMOTO, Takuya ABE, Yuya KOIKE, 
Masahiro HIROTA, Hidenori IMAZU

Reviewed by

Takenori YAMAGUCHI, Michio YOSHIZAWA, Yoshihiko TANIMURA, 
Yoshiaki SHIKAZE, Hideaki MIYAUCHI, Masa TAKAHASHI, 

Kotaro YAMASOTO, Daisuke HIGASHI, Fumihiro SAITO, 
Koichi MASUYAMA, Yoko WATANABE, Takehisa OKURA, 

Hiroshi YASUDA, Hidenori YONEHARA

Supervised by

The Committee for Japanese Translation of ICRP Publications,
Japan Radioisotope Association

　Hiromichi MATSUDAIRA＊＊（Chair） Tatsuji HAMADA（Vice-chair）

　Nobuhito ISHIGURE＊ Michiaki KAI＊ Masahito KANEKO

　Tomoko KUSAMA Kazuo SAKAI＊ Yasuhito SASAKI＊

　Ohtsura NIWA＊ Makoto YOSHIDA Yoshiharu YONEKURA＊

＊ICRP member at the time.　　＊＊Former ICRP member.



ICRP 2005 9 Publication 101

2007 4

Assessing Dose of the Representative Person
for the Purpose of Radiation Protection of the Public

and

The Optimisation of Radiological Protection Broadening the Process

Annals of the ICRP, Vol. 36, No. 3 2006

ICRP

1 2 1 3 1

1 1 2 3

ICRP

ICRP 2007 1

21 12

ICRP

i

ICRP Publication 101



（社）日本アイソトープ協会�

ICRP勧告翻訳検討委員会�

委 員 長�

副委員長�

委　　員�

松平　寛通＊ �

浜田　達二＊ �

石榑　信人�

甲斐　倫明＊ �

金子　正人＊ �

草間　朋子 �

酒井　一夫＊ �

佐々木康人 �

丹羽　太貫�

吉田　　真＊ �

米倉　義晴＊

（（財）放射線影響協会）�

（（社）日本アイソトープ協会）�

（名古屋大学 医学部保健学科）�

（大分県立看護科学大学 人間科学講座）�

（（財）放射線影響協会）�

（大分県立看護科学大学）�

（（独）放射線医学総合研究所 放射線防護研究センター）�

（（社）日本アイソトープ協会）�

（（独）放射線医学総合研究所 重粒子医科学センター）�

（（独）日本原子力研究開発機構 原子力科学研究所）�

（（独）放射線医学総合研究所）�

＊ 本書の校閲担当�

校 閲 協 力��
山口武憲，吉澤道夫，谷村嘉彦，志風義明，宮内英明，高橋　聖，�

山外功太郎，東　大輔，西藤文博，増山康一，渡部陽子，大倉毅史�

（（独）日本原子力研究開発機構　原子力科学研究所）�

保田浩志，米原英典（（独）放射線医学総合研究所 放射線防護研究センター）�

ICRP Publication 101



Annals of the ICRP

2001a,b Supporting Guidance 2

2 Annals

1

2

Publication 7 1966

ICRP

ICRP 4 4

2

Annals

iii

ICRP Publication 101



of the ICRP www.sciencedirect.com PDF

2

1

24

Elsevier PDF

1 1928 ICRP

ICRP Publication

69

30

Elsevier HINARI InterNetwork Access to Research

Initiative, WHO

Annals of the ICRP 1 2

PDF

JACK VALENTIN

iv

ICRP Publication 101



1

ICRP Publication 101

ICRP Publication 101

公衆の防護を目的とした�
代表的個人の線量評価�

２００５年９月 主委員会により承認�

Part 1



2

ICRP Publication 101



3

6

3

0 5 6

15 16 70 1

10 3

3

ICRP Publication 101



5

20 30

20 30

4

ICRP Publication 101



iii 00

3 00

7 00

9 00

1. 13 1

1.1. 14 6

1.2. 15 13

1.3. 17 19

2. 19 27

2.1. 19 27

2.2. 19 29

2.3. 21 40

2.4. 23 47

2.5. 23 51

3. 25 57

3.1. 25 57

3.2. 25 59

3.3. 26 64

3.4. …………………………………………………………………28… 75

3.5. …………………………………………………………………………30… 86

4. 32 93

4.1. 32 93

4.2. 32 95

4.3. 33 100

5

ICRP Publication 101



A 35 76

B 43 76

参 考 文 献 59 76

6

ICRP Publication 101



2001 10 20 ICRP

4

1

ICRP

1

ICRP 

J.E. Till J.R. Cooper A.C. McEwan
D. Cancio T. Kosako C. Zuur

M.E. Clark D.A. Cool K. Ulbak

Dr. Wayne Oatway

Ms. Shawn

Mohler B Mr. George

Killough Ms. Cindy Galvin

2005 9

7

ICRP Publication 101



ICRP Publication 101

8



a 2001 10 20 ICRP

b

c 3

10

d 1

2

3

4

ICRP

e

9

ICRP Publication 101



f

g 6

3

0 5 6 15 16 70

0 5 3

1

10 3

h

i

ICRP

j

k 1

2

10

ICRP Publication 101



3

4

l

m

1

95 3

95

n

o

p

1

2

q

5

11

ICRP Publication 101



20 30

20 30

r

s

t

stakeholder

u

12

ICRP Publication 101



1

2 ICRP, 2007

3 1

4 1

5 1

2 3

4

A B

13

ICRP Publication 101

1 70



6

7

ICRP

20

1

ICRP

8

9

Publication 81 ICRP, 2000a

10 ICRP, 2007 3

3

2

11

14

ICRP Publication 101

2007 ICRP Publ. 103 3
176



12

13

Publication 7 ICRP, 1965 15

1

1 2

15

ICRP Publication 101



14 Publication 7 ICRP, 1965 16

15

15 Publication 7 ICRP, 1965 17

16 ICRP

Publication 43 ICRP, 1985 67

17 Publication 60 ICRP, 1991 1990

16

ICRP Publication 101



18

Publication 7 43 60 ICRP, 1965, 1985, 1991

19

20 1

ICRP, 2007

21

22 1980 ICRP

6

17

ICRP Publication 101

ICRP Publ. 60 273 3 Publ. 60 individual limits
individual constraints Publ. 101



ICRP, 1989, 1993, 1995, 1996a,b

23

IAEA, 1991

24

25

1

ICRP

26

18

ICRP Publication 101



27

ICRP, 2007

28

29 3

2.1

2

19

ICRP Publication 101

状　況�
線量評価のタイプ�

予　測　的� 遡　及　的�

通　常�

現　存�
�

緊急時�

関連する線量拘束値の遵守の判断�

将来の長期にわたる被ばく�
（例えば：土地汚染の改善後）�

緊急時計画の立案�

過去の操業からの公衆線量の推定�

過去の被ばく�
（例えば：汚染された土地での居住）�

緊急事態後の実際のインパクト�



30

31

32

33

34

1

35

36

37

20

ICRP Publication 101



38

39

40 2.1

1

2

21

ICRP Publication 101

外部被ばくを与える環境�
媒体中の放射性核種濃度�
の推定又は測定�

環境濃度からの被ばく率�
の推定と，習慣データか�
らの被ばく時間の推定�

放射性核種の体内摂取量�
推定のための，濃度と習�
慣データの組合せ�

外部被ばくに対する被ばく�
率と時間及び線量係数の組�
合せによる線量の計算�

特定の個人に対する年実効�
線量を与えるための合計�

放射性核種摂取量と線量�
係数との組合せによる，�
線量の計算�

環境媒体中の放射性核種�
濃度の推定又は測定�

線　　　源�

外部被ばく� 内部被ばく�

環
　
境�

習
　
慣�

線
　
量�



3

41 1

42 2

43 3

3

44 4

1

45

46 3 4

22

ICRP Publication 101



47

3

Tschurlovits, 2004

48

49

50

51

52

23

ICRP Publication 101



53

1

ICRP, 2000

IAEA, 2001

NCRP, 1996

54 1

55

1

2

56 1

IAEA, 1991

24

ICRP Publication 101



57

ICRP, 1985

58 1

2

3

4

59

1

60 50

61

25

ICRP Publication 101



62

1

63

64 3.4

65

1

1

66

67

1

26

ICRP Publication 101



95 3

Byrom 1995

95

68 1

95

95

1

Hunt 1982 Hunt 2004

69

70

71

72

ICRP, 1985 1/10

10 3 1/3

1/10

3

73

27

ICRP Publication 101



5

74

75

Golikov 1999, 2000

70 6

Sv/Bq ICRP, 1996

a,b ICRP, 2001a,b

ICRP, 2005

76 6

77

20

50

ICRP, 2000a 46

28

ICRP Publication 101



78 1

79 5 ICRP, 1991

80

A

3

81

3

0 5 6 15 16 70

0 5 3

1 10

3

3.1

82 0 5

0 5

A

ICRP,

2001a,b

29

ICRP Publication 101

年齢カテゴリー（歳）

0～ 5
6～ 15

16～ 70

年齢カテゴリーの名称

幼児
子供
成人�

使用すべき線量係数と習慣データ

1歳
10歳
成人�



83

3

ICRP

84

85

86

87

B

88

30

ICRP Publication 101



89

5

90 20 30

20 30

91

92

3.2

31

ICRP Publication 101

計算方法�

決定論的�確率論的�

推定又は測定された濃度の分布

習慣データの範囲あるいは固定値

年齢に基づいた固定値

操業者又は規制者によって選択された方法
代表的個人は，集団から無作為に抽出された人�
が比較的大きい線量を受ける確率がおよそ 5 ％�
以下である，と確認されている

パラメータに与えられる単一の値

比較的高く被ばくしたグループの平均値�
又は適切な国又は地域のデータの 95％値

年齢に基づいた固定値

上記の値の積

環境濃度のデータ�

習慣データ�
�

線量係数�

代表的個人の線量�



93

94

Publication 43 ICRP, 1985

Publication 43 ICRP, 1985

95

96

ICRP, 1993

ICRP,

2000a

97

32

ICRP Publication 101



98

Mururoa Collet Ariel Vesta

IAEA,

1998 1

99

100 Publication 82 ICRP, 2000b stakeholder

Publication 82 Publication 82

ICRP

Annals of the ICRP Publ. 101 Part

2

101

33

ICRP Publication 101



102

103

1 2

3 4

104

ICRP

34

ICRP Publication 101



A1 6

3 3.4

0 5 6 15 16 70

1 10

3

A2 1980

Sv/Bq ICRP 2

ICRP, 1989 1993 1995 1996a,b 31

2 6

3 1 5 10 15

3 0 1

1 1 2

5 2 7

10 7 12

15 12 17

17

A3 Publication 88 ICRP, 2001a,b

ICRP, 2005

A4 ICRP 6

35

ICRP Publication 101



EU, 1996

IAEA, 1996

A5

A6

3

6

A7 4 1 , 5 , 10 15

A1 Smith Jones 2003

A2 A4

36

ICRP Publication 101

ミルク消費率（kg/年）�

350
320
280
240
260
240

15
30
32.5
35
45
80

10
20
25
30
35
45

0.12
0.22
0.37
0.64
0.84
0.92

3か月
1歳
5歳

10歳
15歳
成人�

緑色野菜消費率（kg/年）� 牛肉消費率（kg/年）� 吸入（m3/h）�



9

3

9 3

3 3

A6

37

ICRP Publication 101

放射性核種�
1歳児：胎児†と�

3か月の母乳栄養児�
1歳児：5歳児� 10歳児：15歳児�

H-3
H-3（有機結合トリチウム）
C-14
Na-22＊

Mg-28＊

P-32＊

S-35（有機形）
K-42＊

Ca-45
Fe-59

Co-60
Ni-63
Zn-65
Se-75
Sr-90

Zr-95
Nb-95
Mo-99
Tc-99m
Ru-106

Ag-110m
Sb-125
Te-127m
I-131
Cs-137

Ba-133
Ce-144
Po-210
Np-237
Pu-239

Am-241
Cm-242

2.27
2.92
3.21
6.61

32.05

1.32
5.71

22.73
0.94

17.47

18.70
21.02
6.51
6.30
2.70

25.44
15.37
13.43
10.67

197.98

11.43
22.24
22.22
7.74
3.25

15.90
2203.39

56.55
102.91
78.32

241.09
284.84

1.77
1.88
1.85
2.04
2.16

2.31
2.29
2.29
2.15
1.98

1.82
2.09
1.89
1.79
1.78

2.13
2.03
2.22
2.06
2.24

2.05
2.05
2.17
2.06
1.43

1.82
2.35
2.29
1.71
1.45

1.57
2.23

1.18
1.25
1.30
1.37
1.54

1.58
1.55
1.47
1.28
1.40

1.29
1.44
1.31
1.79
0.69

1.46
1.37
1.34
1.42
1.61

1.41
1.38
1.60
1.41
0.71

0.58
1.56
1.50
0.92
1.04

1.02
1.48

†長期摂取に対する女性の公衆構成員の線量係数に基づく（ICRP, 2001a, b）。
＊胎児の計算については，これらの放射性核種の線量係数は仕事を持つ母親に対するものである（Phippsら，�

2001）。
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放射性核種�
1歳児：胎児†と�

3か月の母乳栄養児�
1歳児：5歳児� 10歳児：15歳児�

H-3
H-3（有機結合トリチウム）
C-14
Na-22＊

Mg-28＊

P-32＊

S-35（有機形）
K-42＊

Ca-45
Fe-59

Co-60
Ni-63
Zn-65
Se-75
Sr-90

Zr-95
Nb-95
Mo-99
Tc-99m
Ru-106

Ag-110m
Sb-125
Te-127m
I-131
Cs-137

Ba-133
Ce-144
Po-210
Np-237
Pu-239

Am-241
Cm-242

0.64
0.82
0.90
1.86
9.01

0.37
1.61
6.39
0.26
4.91

5.26
5.91
1.83
1.77
0.76

7.15
4.32
3.78
3.00

55.68

3.22
6.25
6.25
2.18
0.91

4.47
619.70
15.90
28.94
22.03

67.81
80.11

1.43
1.52
1.49
1.65
1.75

1.87
1.85
1.85
1.74
1.60

1.47
1.69
1.52
1.45
1.43

1.72
1.64
1.79
1.67
1.81

1.66
1.66
1.75
1.66
1.15

1.47
1.89
1.85
1.38
1.17

1.26
1.80

0.99
1.06
1.09
1.16
1.30

1.33
1.31
1.24
1.08
1.18

1.08
1.21
1.11
1.51
0.58

1.23
1.16
1.13
1.19
1.36

1.19
1.17
1.35
1.19
0.60

0.49
1.32
1.26
0.78
0.88

0.86
1.24

†長期摂取に対する女性の公衆構成員の線量係数に基づく（ICRP, 2001a,b）。
＊胎児の計算については，これらの放射性核種の線量係数は，仕事を持つ母親に対するものである（Phippsら，

2001）。
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放射性核種�
1歳児：胎児†と�

3か月の母乳栄養児�
1歳児：5歳児� 10歳児：15歳児�

H-3
H-3（有機結合トリチウム）
C-14
Na-22＊

Mg-28＊

P-32＊

S-35（有機形）
K-42＊

Ca-45
Fe-59

Co-60
Ni-63
Zn-65
Se-75
Sr-90

Zr-95
Nb-95
Mo-99
Tc-99m
Ru-106

Ag-110m
Sb-125
Te-127m
I-131
Cs-137

Ba-133
Ce-144
Po-210
Np-237
Pu-239

Am-241
Cm-242

0.76
0.97
1.07
2.20

10.68

20.44
1.90
7.58
0.31
5.82

6.23
7.01
2.17
2.10
0.90

8.48
5.12
4.48
3.56

65.99

3.81
7.41
7.41
2.58
1.08

5.30
734.46
18.85
34.30
26.11

80.36
94.95

1.24
1.32
1.29
1.43
1.51

1.62
1.60
1.60
1.51
1.39

1.27
1.46
1.32
1.25
1.24

1.49
1.42
1.56
1.44
1.57

1.44
1.44
1.52
1.44
1.00

1.27
1.64
1.60
1.20
1.02

1.10
1.56

1.10
1.16
1.20
1.27
1.43

1.47
1.44
1.37
1.19
1.30

1.19
1.33
1.22
1.66
0.64

1.36
1.27
1.24
1.32
1.50

1.31
1.29
1.49
1.31
0.66

0.54
1.45
1.39
0.86
0.96

0.94
1.37

†長期摂取に対する女性の公衆構成員の線量係数に基づく（ICRP, 2001a,b）。
＊胎児の計算については，これらの放射性核種の線量係数は，仕事を持つ母親に対するものである（Phippsら，

2001）。
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放射性核種� 1歳児：3か月児� 1歳児：5歳児� 10歳児：15歳児�

H-3（トリチウム化合物）
H-3（トリチウム化合物）
H-3（トリチウム化合物）
H-3（有機結合トリチウムの吸入）
C-14
C-14
C-14

Na-22
Mg-28
Mg-28

P-32
P-32
S-35（SO2の吸入）
S-35（CS2の吸入）

K-42
Ca-45
Ca-45
Ca-45

Fe-59
Fe-59
Fe-59
Co-60
Co-60
Co-60

Ni-63（ニッケルカルボニル吸入）
Ni-63
Ni-63
Ni-63
Zn-65
Zn-65
Zn-65

Se-75
Se-75
Se-75
Sr-90
Sr-90
Sr-90

Zr-95
Zr-95
Zr-95
Nb-95
Nb-95
Nb-95

Mo-99
Mo-99
Mo-99

F
M
S

F
M
S

F
F
M

F
M

F
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S

1.41
1.46
1.53
1.83
2.01
1.46
1.64

1.38
1.63
1.81

1.15
1.25
1.29
1.28

1.15
0.96
1.34
1.47

1.13
1.32
1.40
1.41
1.48
1.71

1.54
1.59
1.39
1.64
1.22
1.40
1.62

1.41
1.53
1.54
0.73
1.34
1.75

1.68
1.47
1.45
1.39
1.40
1.40

1.36
1.34
1.28

1.08
1.15
0.94
0.93
1.11
0.98
0.92

1.14
1.27
1.22

1.39
1.11
1.15
1.19

1.35
1.27
0.99
0.99

1.09
0.98
0.95
0.98
0.96
0.87

0.99
1.08
1.03
0.95
1.04
1.04
0.91

1.05
1.07
0.96
1.00
1.01
0.88

1.02
0.98
0.94
1.15
1.00
0.97

1.31
1.19
1.19

1.06
1.18
1.03
1.02
1.16
0.85
0.88

1.22
1.36
1.17

1.40
1.01
1.23
1.24

1.32
1.00
0.85
0.84

1.23
0.91
0.87
1.11
0.95
0.90

1.04
1.11
1.01
1.00
1.16
0.96
0.92

1.59
1.00
0.95
0.59
0.78
0.86

1.14
0.88
0.87
1.22
0.88
0.87

1.38
1.04
1.08

肺の吸収率�
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放射性核種� 1歳児：3か月児� 1歳児：5歳児� 10歳児：15歳児�

Tc-99m
Tc-99m
Tc-99m

Ru-106（RuO4の吸入）
Ru-106
Ru-106
Ru-106
Ag-110m
Ag-110m
Ag-110m

Sb-125
Sb-125
Sb-125
Te-127m（テルル蒸気の吸入）
Te-127m
Te-127m
Te-127m

I-131（ヨウ化メチルの吸入）
I-131（ヨウ素蒸気の吸入）
I-131
I-131
I-131

Cs-137
Cs-137
Cs-137
Ba-133
Ba-133
Ba-133

Ce-144
Ce-144
Ce-144
Po-210
Po-210
Po-210

Np-237
Np-237
Np-237
Pu-239
Pu-239
Pu-239

Am-241
Am-241
Am-241
Cm-242
Cm-242
Cm-242

F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S

F
M
S

F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

F
M
S
F
M
S

1.33
1.40
1.41

1.26
1.38
1.44
1.62
1.47
1.47
1.63

1.43
1.47
1.66
1.28
1.22
1.36
1.48

1.83
1.73
1.83
1.25
1.29

1.13
1.48
1.67
0.75
1.22
1.66

1.38
1.54
1.57
1.19
1.34
1.43

1.74
1.67
1.59
1.75
1.76
1.66

1.83
1.73
1.59
1.43
1.50
1.45

1.26
1.15
1.14

1.07
1.23
1.02
0.98
1.11
0.98
0.94

1.09
0.95
0.94
1.16
1.28
1.03
0.98

1.04
1.01
1.16
1.09
1.05

0.89
0.96
0.85
1.03
0.93
0.86

1.15
1.08
0.97
1.30
0.98
0.97

0.92
0.85
0.91
0.79
0.76
0.86

0.89
0.80
0.88
1.25
0.97
0.94

1.22
1.08
1.07

1.28
1.33
1.01
0.98
1.17
0.99
0.91

1.17
0.89
0.87
1.25
1.33
0.91
0.89

1.17
1.18
1.32
1.05
0.91

0.64
0.90
0.87
0.47
0.71
0.90

1.24
1.02
0.96
1.29
0.88
0.88

0.81
0.76
0.82
0.83
0.78
0.85

0.83
0.76
0.85
1.16
0.87
0.86

肺の吸収率�

F：速い，M：中くらい，S：遅い。�
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経路� 最大比�

ミルクの経口摂取�
�
�

緑色野菜の経口摂取�
�
�

牛肉の経口摂取�
�
�

吸　入�

1 歳児：胎児と 3か月の母乳栄養児＊

1 歳児：5歳児
10歳児：15歳児

1 歳児：胎児と 3か月の母乳栄養児＊

1 歳児：5歳児
10歳児：15歳児

1 歳児：胎児と 3か月の母乳栄養児＊

1 歳児：5歳児
10歳児：15歳児

1 歳児：3か月の幼児
1 歳児：5歳児
10歳児：15歳児�

0.94
1.14
0.49

0.26
0.92
0.41

0.31
0.80
0.46

0.55
0.54
0.41

312,888
2.51
3.15

88,000
2.03
2.66

104,296
1.76
2.93

2.51
1.65
2.84

最小比�比�

＊　女性の公衆構成員について線量係数が公開されている放射性核種のデータ（ICRP, 2001a, b）。�

放射性核種� 1歳児：胎児と母乳栄養及び吸入＊�

P-32
Ca-45
Sr-90
I-131
Cs-137
Pu-239

F（仮定）
M
M
F
F
M

0.22
1.01
1.73
0.78
0.53
5.25

肺吸収のクラス�

　＊母親による 9か月間の吸入から生じた胎児の線量，母乳授乳による 3か月の吸入（母親による吸入）及び
　　3か月の乳児による吸入に加算。1歳児の線量は子供による 12か月の吸入を想定している。
　F：速い，M：中ぐらい。
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